Beck-féle depresszio kérdoiv
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A Beck-féle Depresszié Kérd6iv a szakirodalomban az egyik leggyakrabban hasznalt kérdéiv a depresszié
sulyossaganak megallapitasara. A kérddiv alkalmazasaval jol kovethetd a hangulat valtozasa, azonban a
kérdéiv 6nmagaban nem alkalmas a depresszié diagnosztizalasra, csak tdmpontot nyujthat abban. A
depresszio tobb mint két hétig tartd, a legtdbb szituacioban fennallé lehangoltsagot okoz. Tobbnyire

tarsul hozzd az Onbizalom hianya,

lelkesedés elvesztése a betegség el6tt o6romot nydjtott

tevékenységekben, kevés lelkesedés és egyértelm( ok nélkiili fajdalom. Mig néhanyan periédusokban
élik meg a tiineteket, amik kozott akar évek is eltelhetnek, addig masokra altaldnossagban jellemzéek

azok.

A betegség negativan befolyasolja a beteg személyes életét, munkajat, oktatasat, alvasat, étkezési
szokasait és altaldnos egészségét, valamint a kbrnyezetéhez valé viszonyulasat.

A kiértékelés soran 6sszesen négy szintet kiilonboztet meg a teszt az eredmények alapjan:

e Normadl érték

Enyhe depresszids allapot

Kozépsulyos depresszios allapot

Sulyos depresszios allapot

rtékek:

nt alatt

pont kozott

19 - 25 pont kozott
nt felett
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Eredmények
Eredményed a megadott valaszok alapjan: Normadl

Az eredmény szbéveges kiértékelése:

Nem jellemzék rad a depresszios allapot tiinetei.
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A teszt eredménye csak tajékoztato jellegli. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kit6lté nem-kor-
iskolai végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

Amennyiben személyre szabott elemzését szeretnéd az altalad kitoltott kérddiv eredményeinek, keresd
fel az iskolai tanacsadét vagy mas, iskolatol fliggetlen szakembert.
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