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Kérdőív leírás

Gardner 1983-ban jelentette meg elméletét a „Frames of Mind” című könyvében, amelyben javasolta,
hogy az intelligenciát ne egyetlen általános képességként tekintsük, hanem több különböző, független
képességként.  Szerinte  az  emberek  egymástól  merőben  eltérő  területeken lehetnek  eredményesek,
mely mögött nem egyetlen, az értelmi működés eredményességére redukálható tényező áll. 

Gardner  kezdetben hat  alap  intelligenciatípust  különböztetett  meg.  Ezek  a  nyelvi-verbális,  a  logikai-
matematikai, a képi-térbeli, a testi-mozgásos, a zenei, társas és a személyes. Ezen intelligenciatípusokat
később további két típussal egészítette ki, ezek a természeti és az egzisztenciális intelligencia.

1. Társas intelligencia – Képesség az emberi kapcsolatok rendszerében történő eligazodásra, az 
érzelmek, szándékok felismerésére, szabályozására. 

2. Térbeli intelligencia – Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizuális képek 
manipulálására.

3. Zenei intelligencia – Képesség a zene értő befogadására és alkotására.

4. Logikai-matematikai intelligencia – Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodásra és a 
problémamegoldásra.

5. Nyelvi intelligencia – Képesség a szavak használatára, a nyelv értelmezésére és a 
kommunikációra.

6. Testi-mozgásos intelligencia – Képesség a testmozgások hatékony irányítására, a fizikai 
ügyességre, a koordinációra.

7. Személyes intelligencia – Képesség az önismeretre, saját érzelmeink, indítékaink megértésére.

8. Természeti intelligencia – Képesség az élővilág, a természet jelenségeinek felismerésére, 
megértésére. 

9. Egzisztenciális intelligencia – Képesség az élet végső kérdéseinek, a filozófiai és vallási 
gondolatoknak az értő befogadására, megélésére. 
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Skálák bemutatása

Társas intelligencia

A társas intelligencia elnevezés más emberek érzéseinek, hangulatának, szándékának és indítékainak a
megértésére  vonatkozik.  Magában  foglalja  a  sikeres  kommunikáció-  és  együttműködés  képességét,
mások jelzéseinek, arckifejezésének, hangszínének, kézmozdulatainak megértését,  valamint az ezekre
adott helyes reakció-, a konfliktuskezelés- és az együttműködés készségét. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlag  alatti  társas  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  az  egyénnek  nehézségei  vannak  más  emberek
megértésében, érzéseik felismerésében és a velük való hatékony kommunikációban.

Az átlag alatti társas intelligencia társul:

1. Kapcsolatépítési nehézségekkel
Az áltlag alatti társas intelligenciával rendelkező személyeknek nehezségei adódhatnak 

kezdeményezni, fenntartani és megszakítani társas kapcsolatokat.

2. Empátia hiányával
Az áltlag alatti társas intelligenciával rendelkező személyeknek nehezségei adódhatnak észlelni és 

értelmezni mások érzelmeit, szándékait vagy motivációit.

3. Kommunikációs nehézségekkel
Az áltlag alatti intelligenciával rendelkező személyeknek nehezségei adódhatnak kifejezni 

önmagukat szóban, írásban, testbeszédben.

4. Konfliktuskezelési nehézségekkel
Az áltlag alatti társas intelligenciával rendelkező személyeknek nehezségei adódhatnak kezelni a társas 
nézeteltéréseket, együttműködni másokkal.
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Az átlag alatti társas intelligencia fejleszthető:

1. Empátia gyakorlásával
Gyakorljuk mások nézőpontjának, érzelmeinek a megfigyelését, értelmezését. Önellenőrzés céljából 

rákérdezhetünk ezekre, így szembesülhetünk azzal, hogy kommunikációs helyzetben pontosan 

érti-e a kommunikációs partnere által közvetített üzenetet.

2. Kommunikáció gyakorlásával különféle kommunikációs helyzetekben
Szóbeli megnyilvánulásainkban igyekezzünk a lehető legegyértelműbben fogalmazni. Gyakoroljuk a 

szemkontaktust, a testbeszédet.
3. Csoportos tevékenységekben való részvétellel

Keressük azokat a társas helyzeteket, amelyekben nem feladatvégzési, hanem szabadidős jelleggel 
veszünk részt. Ezek lehetőséget adnak spontán kommunikációra.

4. Konfliktuskezelési technikák elsajátításával
A kommunikációs technikák tárháza rendkívül tág és szerteágazó. A világhálón számos videóanyag 

díjmentesen is hozzáférhető. Ugyanakkor erre kifejlesztett, kommunikációs tréningek is 
elérhetők, amelyek tapasztalati tanulást biztosítanak.
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Térbeli intelligencia

Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizuális képek manipulálására.

Gardner többszörös intelligencia elmélete szerint a téri intelligencia a vizuális- és térbeli  információk
feldolgozásának képessége. Ez az a képesség, amely lehetővé teszi, hogy valaki könnyedén elrendezzen
tárgyakat  térben,  értelmezze a diagramokat,  térképeket,  és  kreatívan alkalmazza  a  látott képeket  a
problémamegoldásban.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az átlag alatti téri képesség azt jelenti, hogy egy személy nem rendelkezik kellő érzékenységgel vagy
ügyességgel  a  vizuális  és  térbeli  információk  kezelésében.  Az  ilyen személyeknek,  például  nehezebb
térbeli  ábrázolásokat  értelmezniük,  vagy  mentálisan  (képzeletben)  manipulálniuk  tárgyakat.
Nehézségeik  adódnak,  hogy  elképzeljék,  hogyan  néznének  ki  a  tárgyak  egy  másik  nézőpontból,  ill.
szemszögből.

Az átlag alatti képi intelligenciával társul:

A vizuális információk értelmezésének a nehézsége

Az átlag alatti téri intelligenciával rendelkező személyeknek nehézségeik adódnak a térképek, 

diagramok, grafikonok, vizuális ábrák értelmezésében, felhasználásában.

A téri tájékozódás nehézsége 

Az átlag alatti téri intelligenciával rendelkező személyeknek próblémát jelenthet tájékozódni egy 

ismeretlen helyen.

Tárgyak téri elrendezésének a nehézsége 

Az átlag alatti téri intelligenciával rendelkező személyek nehezen birkóznak meg olyan 

feladatokkal, mint például egy szekrény összeszerelése, térbeli puzzle-k, vagy más tárgyak 

megfelelő elrendezése.

A térirányok, nézőpontok értelmezésének a nehézsége

Az átlag alatti téri intelligenciával rendelkező személyek számára kihívást jelenthet, hogy 

megváltoztassák a tárgyakról, eseményekről kialakított képzeteiket, és el tudják képzelni, hogyan 

néznének ki a dolgok más szemszögből.
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A rajzolás és vizuális kifejezés nehézsége

Az átlag alatti téri intelligenciával rendelkező személyek nehezebben képesek megrajzolni 

tárgyakat, alakokat, vázlatokat, alakzatokat.

A mozgás és a testkoordináció nehézsége

Az ilyen típusú intelligencia nemcsak a vizuális képességekre, hanem a mozgás koordinálására is 

kihatással lehet. A téri intelligencia átlag alatti szintje ügyetlenséggel járhat testmogzások 

elsajátításában vagy finom motoros készségeket igénylő feladatokban.

A verbális csatornán érkező információk túlsúlya

Mivel az alacsony téri intelligencia azzal jár, hogy a személy nehezen tudja elképzelni az olvasott, 

vagy hallott elvont információkat, szükségeli, a konkrét demonstrációt, vagyis, hogy a 

gyakorlatiasan szemléltessék, esetleg bemutassák az ilyen jellegű információkat.

Az alacsony téri intelligencia fejleszthető:

1. Észlelési gyakorlatokkal

Figyelj a részletekre!

Kezdj el tudatosan figyelni a környezetedben lévő vizuális részletekre. Próbálj meg minél több 

információt megjegyezni arról, amit látsz, és utána gondold át, hogy az információk hogyan 

kapcsolódnak egymáshoz.

Mindfulness gyakorlatok

A tudatos jelenlét segíthet abban, hogy jobban észrevedd a vizuális jeleket, és fejleszd a 

figyelmedet, ezáltal javul a térbeli érzékelés is.

2. Játékokkal

Egyszerű 2D és 3D puzzle-k

Foglalkozz olyan kirakós játékokkal, amelyek stimulálják a téri információfeldolgozást. Az 

egyszerűbb 2D puzzle-któl a 3D-s kirakósokig – például Lego játékok.

3. Rajzolással és művészeti tevékenységekkel

Rajzolj térbeli rajzokat!

A legegyszerűbb módja annak, hogy fejleszd a térbeli érzékelést, ha megtanulod, hogyan ábrázolj

térbeli objektumokat 2D-ben. Kezdd a legegyszerűbb formákkal, majd próbálj meg egyre 

bonyolultabb tárgyakat, épületeket, tájakat rajzolni.
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Modellezés

Ha lehetőséged van rá, készíts 3D-s modelleket (agyaggal, papírmasét,  vagy digitálisan), hogy 

jobban megértsd a térbeli viszonyokat.

4. Sportolással és mozgásos tevékenységekkel

Koordinációs gyakorlatok

Az olyan sportok, mint a kosárlabda, tenisz, vagy asztalitenisz stimulálják a téri intelligenciát, 

mivel ezek a játékok a gyors mozgás észlelést és reakciókat igénylik.

Tánc és egyéb mozgásos gyakorlatok

A tánc vagy más ritmikus mozgásformák (például jóga) is segíthetnek, mivel folyamatosan figyelni

kell a test elhelyezkedésére és mozgására a térben.

5. Virtuális valóság (VR) és számítógépes játékokkal

VR alkalmazások

A virtuális valóság segítségével fizikailag mozoghatunk, miközben térben navigálunk. Ez 

nagyszerű módja annak, hogy gyakorold a tájékozódást, hiszen a VR világban elég pontosan kell 

érzékelni a környezetet.

3D-s videojátékok

A különböző, térbeli gondolkodást igénylő játékok segíthetnek abban, hogy jobban tájékozódj a 

térben. Különösen az akció- és stratégiai játékok, ahol a térbeli navigálás fontos.

6. Térbeli mentalizáció gyakorlásával

Mentális térbeli manipuláció

Kezdetben próbálj meg egy egyszerű tárgyat képzeletben elforgatni, majd próbálj meg 

bonyolultabb formákat vagy elrendezéseket elképzelni. Ezzel segítheted a térbeli érzékelés 

fejlesztését.

7. Térképolvasással, navigációval

Térképolvasás

Kezdetben próbálj meg egyszerű térképeken tájékozódni, majd egyre bonyolultabbakat használj.

Új helyek felfedezése

Ha lehetőséged van rá, járj új helyeken, például egy ismeretlen városban, és próbálj meg 

tájékozódni a térképek és támpontok alapján.

8. Vizuális emlékezés gyakorlásával
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Képek és ábrák memorizálása
Nézz meg egy képet vagy ábrát, majd próbáld meg visszaidézni az összes részletet. Ezzel nemcsak a 
vizuális memóriát fejleszted, hanem a térbeli viszonyok megértését is.
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Zenei intelligencia

Képesség a zene értő befogadására és alkotására. 

Gardner  értelmezésében  a  zenei  intelligencia  segít  a  zenei  elemek  (ritmus,  dallam,  harmónia)
felismerésében, megértésében és létrehozásában. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az átlag alatti zenei képesség Gardner elméletében azt jelenti, hogy az adott személynek kevés érzéke
van  a  zenéhez,  nehezen  érzékeli  és  dolgozza  fel  a  zenei  elemeket.  Az  ilyen  személyek  számára  a
ritmusok, dallamok és harmóniák megértése és létrehozása probléma.
Az átlag alatti zenei intelligencia együtt jár nehézségekkel:

a ritmusok felismerésében és képzésében

Az átlag alatti zenei intelligenciával rendelkező személyeknek problémát jelenthet a ritmusok 

érzékelése és követése. Visszaadni lejátszott zenei ritmusokat, lépés tartani a ritmusváltással.

a dallamok megjegyzésében

Az átlag alatti zenei képességgel rendelkező személyeknek nehézséget okoz megjegyezni 

dallamokat, és nehezebben ismernek fel különböző zenei műveket.

a zenei formák felismerésében

Az átlag alatti zenei intelligenciával rendelkező  személyek nem érzékelik a zenei formák (pl. 

versszakok, refrének) szerkezetét, vagy nehézséggel küzdenek elkülöníteni a különböző 

hangszereket és azok szerepét egy zeneműben.

az énekhang-képzésben

Az átlag alatti zenei intelligenciával rendelkező személyeknek gondot okozhat a helyes 

hangmagasság képzése, vagy a zenei hangok pontos visszaadása (például, ha énekelnek, 

hajlamosak lehetnek hamis hangokat énekelni).

a zenei élmény befogadásában

Az átlag alatti zenei intelligenciával rendelkező személyeknél előfordulhat, hogy nem találják 

vonzónak a zenét, és nem érzik motiválónak a zenélést.
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a zenei feladatok megoldásában

A zenei intelligencia fejlettségének átlag alatti szintjen gyakran abban is megnyilvánulhat, hogy az

illetőnek problémát okoznak a zenei feladatok, például hangjegyek olvasása vagy zenei 

kompozíciók követése.

A zenei intelligencia fejleszthető:

1. Ritmusgyakorlatokkal

A ritmusérzék javítása érdekében olyan gyakorlatok végezhetők, amelyek segítenek az ütemek és 

ritmusok megértésében és elsajátításában:

Tapsolás vagy lábdobolás különböző ritmusokra segíthet az ütemérzék fejlesztésében.

Metronóm használata a tempó követésére és a ritmus fenntartására segíthet.

Zenei játékok, amelyek ritmusfelismerő gyakorlatokat tartalmaznak.

2. Dallamok és harmóniák gyakorlásával

A dallamok és harmóniák megértésének fejlesztésére segíthet, ha a személy:

Énekel egyszerű dalokat, miközben figyel a dallamok és hangmagasságok pontos követésére.

Hangképzési gyakorlatokat végez, amelyek segíthetnek az éneklés vagy hangképzés 

pontosságában. Az énekórák, ahol oktatóval dolgoznak, segíthetnek a megfelelő 

hangmagasságok és hangszínek elérésében.

Zongora vagy más hangszerek alapvető hangjainak gyakorlása segíthet a hangok felismerésében és 

megkülönböztetésében.

3. Zenei formák és struktúrák tanulásával

A zenei struktúrák, mint a versszakok, refrének és kísérőmotívumok felismerésének javítása érdekében 

hasznos lehet a:

Zenehallgatás és elemzés: Különböző zenei műfajok hallgatása és azok szerkezeteinek megértése. A

zenehallgatás közben érdemes figyelni arra, hogy hogyan épülnek fel a különböző zenei elemek, 

mint például a versszakok, átvezetők és refrének.

Zenei kották olvasása: A hangjegyek és kották olvasása segíthet a zenei formák és struktúrák 

megértésében.

4. Zenei memóriagyakorlatokkal
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A dallamok és ritmusok megjegyzésének segítésére hasznos lehetnek a:

Zene ismétléses gyakorlatok: a zenét többször meghallgatni és énekelni abból a célból, hogy a zenei

emlékezet rögzíthesse a dallamot vagy ritmust.

Kottázás: a hallott zenét papíron is leírni – ami segíthet a memorizálásban és a zenei elemzésben.

5. Hangszer tanulással

A hangszerek (pl. zongora, gitár) játszása nemcsak a zenei képességeket fejleszti, hanem a kéz-szem 

koordinációt is javítja. Az alapfokú hangszeres órák segíthetnek a hangok pontosabb felismerésében, 

valamint a zenei elmélet alapjainak megértésében.

6. Közös zenéléssel

A zenei közösségek, mint kórusok, zenekarok vagy más zenei csoportok, lehetőséget biztosítanak a zenei

fejlődéshez. A közös zenélés segíthet abban, hogy az egyén fejlessze a hallás- és ritmusérzékét, valamint 

jobb zenei érzékelést és alkalmazkodóképességet szerezzen.

7. Zenei alkalmazásokkal és programokkal

A különböző zenei alkalmazások, mint a ritmus- vagy dallamfejlesztő programok, kifejezetten 

segíthetnek az alapvető zenei készségek fejlesztésében. Ezek az alkalmazások interaktív módon 

nyújtanak visszajelzést a felhasználó teljesítményéről, és így lehetőséget adnak a fejlődés követésére.



2025. 06. 18.

Logikai-matematikai intelligencia

Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodásra és a problémamegoldásra.

A  logikai-matematikai  intelligencia  az  absztrakt  gondolkodáshoz,  problémamegoldáshoz,  logikus
érveléshez és matematikai műveletekhez kapcsolódik. Ez az a képesség, amellyel az emberek képesek
mintázatokat  felismerni,  hipotéziseket  felállítani,  számolni,  ok-okozati  összefüggéseket  megérteni,
illetve problémákat rendszerezve és elemző módon megoldani.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

A logikai-matematikai intelligencia átlag alatti szintje nehézségeket eredményez:

1. a logikai-matematikai feladatok megoldásában

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligenciával rendelkező személyek nehezen boldogulnak 

matematikai feladatokkal. Az elvégzett számításokban és azok technikai kivitelezésében gyakran 

tévednek.

2. a logikai összefüggések felismerésében

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligenciával rendelkező személyek számára az elvont gondolkodás,

a logikai összefüggések és következtetések problémát jelentenek. Nehezen észlelik az ok-okozati 

összefüggéseket, a logikai szabályszerűségeket.

3. a térbeli és matematikai fogalmak megértésében

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligenciával rendelkező személyek számára gond az olyan 

feladatok, amelyek térbeli tájékozódást igényelnek (például a geometriai formák felismerése), vagy, 

amelyek absztrakt matematikai fogalmakat alkalmaznak.

4. a problémamegoldásban

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligenciával rendelkező személyek számára nehézséget jelent 

módszeresen alkalmazni az problémamegoldási stratégiákat, a logikai gondolkodási műveleteket. Ezek 

hiányában ezen személyek leggyakrabban intuitív megoldásokat keresnek.
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5. a mértékegységek és arányok észlelésében, alkalmazásában

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligenciával rendelkező személyek számára nehézséget jelent a 

mértékegységek, arányok, százalékok alkalmazása akár a mindennapi életvitelbe is (például főzésnél, 

utazásnál, barkácsmunkában).

6. Következetlen gondolkodás

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligenciával rendelkező személyek számára nehézséget jelent a 

logikailag következetes gondolatmenet, az érvelés-ellenérvelés következetessége.

Az átlag alatti logikai-matematikai intelligencia fejleszthető:

1. Gyakorlással

Számolási műveletek végzésével: Az alapvető számtani műveletek (összeadás, kivonás, szorzás, 

osztás) gyakorlásával fejleszthető a számolás pontossága, a számolási művelet végrehajtása.

2. Képzeleti munkával

Vizualizáció által: Az absztrakt matematikai fogalmak megértéséhez hasznos lehet a konkrét példák 

és vizuális segédeszközök (például számkártyák, ábrák) alkalmazása.

Térbeli problémák megoldása: Az olyan feladatok, amelyek a térbeli orientációt igénylik (például 

különböző geometriai formák felismerése), egyszerű játékokkal és modellezéssel segíthetők elő. 

Puzzle-k, építőkockák vagy térbeli kirakók segíthetnek a térbeli gondolkodás fejlesztésében.

3. A következetesség gyakorlásával

Problémamegoldó játékok: A logikai és matematikai készségek fejlesztésében segíthetnek a logikai 

rejtvények, puzzle játékok, sudoku és képességfejlesztő alkalmazások.

4. Az absztrakt gondolkodás fejlesztésével

Ábraolvasás és grafikonok értelmezése: A diagramok és grafikonok értelmezése fontos része a 

matematikai gondolkodásnak. A különböző típusú grafikus ábrák (oszlopdiagramok, 

kördiagramok) segíthetnek az adatok rendszerezésében és az összefüggések megértésében.

Absztrakt fogalmak egyszerűsítése: Az absztrakt matematikai fogalmak lefontása, kisebb 

egységekre, szemléltetése konkrét tárgyakkal, helyzetekkel.

5. A matematikai nyelvezet kialakításával

Matematikai kifejezések és szókincs: Fontos a matematikai nyelvezet konkrét értelmezése a 

teljesebb megértés céljából.
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6. Matematikai alkalmazások használatával

Matematikai alkalmazásokkal megoldott feladatok lehetővé teszik, hogy a személy tudomást 

szerezzen a helyes megoldáshoz vezető folyamatról és magáról a helyes megoldásról. 

Digitális eszközök és alkalmazások: Számos játékos matematikai alkalmazás szórakoztató módon 
fejleszti a logikai és matematikai készségeket. 
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Nyelvi intelligencia

Képesség a szavak használatára, a nyelv értelmezésére és a kommunikációra.

A nyelvi intelligencia az a képesség, amely lehetővé teszi az egyén számára, hogy hatékonyan használja a
nyelvet beszédben és írásban, jól fejezze ki magát, értse és értelmezze mások mondanivalóját, valamint
ügyesen bánjon a nyelvi eszközökkel.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Howard  Gardner  értelmezésében  az  átlag  alatti  nyelvi  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  az  egyén
nehezebben fejezi ki magát szóban vagy írásban, valamint gondot okozhat számára a beszélt és írott
nyelv megértése és használata a mindennapi helyzetekben.

Az átlag alatti nyelvi intelligencia társul:

1. Korlátozott szókinccsel

Az átlag alatti nyelvi intelligenciával rendelkező személyek szókincse szegényesebb és 

nehezebben tanulnak új szavakat vagy kifejezéseket - akár anyanyelvükön is.

2. Nehezebb olvasási és szövegértési készséggel

Az átlag alatti nyelvi intelligenciával rendelkező személyek lassabban vagy nehezebben értik meg 

az olvasott szövegeket, és nem mindig tudják teljességében visszaadni azok fő üzenetét.

3. Nehezebb beszéd-kifejezéssel

Az átlag alatti nyelvi intelligenciával rendelkező személyeknek beszéd-fluencia problémáik 

lehetnek, különösen összetett mondandó esetében.

4. Nehézkes kommunikációval

Az átlag alatti nyelvi intelligenciával rendelkező személyeknek nehézséget okoz megfelelően 

reagálni a másik fél beszédére, és nehezen alkalmazkodnak a beszélgetés ritmusához.

Az átlag alatti nyelvi intelligencia fejleszthető:

1. Szókincsbővítő gyakorlatokkal
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Szótanulással

A szótanulás bővíti a szókincset, ez pedig gazdagítja a felhasználható fogalmak tárházát. Ehhez 

használhatunk szótárakat, alkalmazásokat, kártyás játékokat, amelyekkel a tanulás 

szórakoztatóbbá és hatékonyabbá válik.

Szókincsfejlesztő játékokkal

A keresztrejtvények, szókeresők interaktív formában segítenek az új szavak elsajátításában.

2. Olvasási és szövegértési gyakorlatokkal

Rendszeres olvasással, akár hangos olvasással is

Az olvasás a nyelv művelésének egyik kézenfekvő formája. Olvashatunk gyakorlatilag irodalmi 

szöveget, publicisztikát, verseket, fontos, hogy az olvasott szöveg nyelvileg megfelelő minőségű 

legyen.

Szövegértési gyakorlatokkal: Olyan gyakorlatok, amelyek során a személy elolvassa a szöveget, 

majd válaszol kérdésekre, fejlesztik a szövegértelmezés és szövegértés készségét.

3. Beszédkészség fejlesztésével

Tükör előtt gyakorlással

Az önálló beszédgyakorlatok során a tükör előtt való beszélgetés segíthet abban, hogy a személy 

tudatosan figyeljen a beszéd sebességére, hangsúlyára és kifejezőkészségére.

Mindennapi beszélgetések folytatásával

A mindennapi kommunikációs helyzetek által a személy magabiztosságra tehet szert a 

kommunikáció kezdeményezésében, fenntartásával, befejezésében.

Rövid monológok előadásával, történetmeséléssel

Az egyszerű történetek elmondása segíthet a beszéd folyamatosságának javításában, és egyúttal 

fejleszti a mondatok és szavak megfelelő sorrendbe állítását.

4. A mondandó megfogalmazásának a gyakorlásával

Írásos gyakorlatokkal

Az írásos feladatok segítenek a mondandó egyre kifejezőbb megfogalmazásában. Kezdetben 

próbálkozni lehet például naplóvezetéssel, majd összetettebb szövegek készítésével.

5. Kommunikációs készségek javításával

Csoportos beszélgetéssel

A társasági beszélgetések és csoportos diskurzusok lehetőséget adnak arra, hogy a személy 
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alkalmazkodjon a különböző társadalmi beszéd-helyzetekhez és fejlessze kommunikációs 

képességeit.

Játékos interakciókkal

Szerepjátékok és szituációs gyakorlatok során a személy kipróbálhatja magát különböző 

kommunikációs helyzetekben, amelyek segítenek javítani a spontán beszédkészségét.

6. Hallás emlékezeti gyakorlatokkal

Hallás utáni szövegértés gyakorlásával

A hallás utáni szófelésmeréses gyakorlatok javítják a beszédészlelés pontosságát, a 

jelentéstulajdonítás sebességét.

Emlékezeti gyakorlatokkal

Az auditív emlékezet fontos szerepet játszik az emberi kapcsolattartásban, a verbális utasítások 

általi szabályozó kommunikációban. Gyakorolva azt, hogy megjegyezzünk és felidézzünk 

beszédrészletekt, utasításokat tréningezi az auditív emlékezetet.



2025. 06. 18.

Testi-mozgásos intelligencia

Képesség a testmozgások hatékony irányítására, a fizikai ügyességre, a koordinációra.

A testi-mozgásos intelligencia lehetővé teszi, hogy valaki ügyesen használja a testét vagy annak egyes
részeit  (például  kezeit,  ujjait)  különféle  fizikai  tevékenységek  során.  Ez  a  sportoláshoz,  tánchoz,
színészethez, tornászáshoz, kézművességhez és más kézi finom munkához megkívánt képesség. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az átlag alatti testi-mozgásos intelligencia azt jelenti, hogy az egyénnek nehézségei vannak a testének
tudatos, koordinált és pontos használatában.

Az átlag alatti testi-mozgásos intelligencia társul:

1. Koordinációs nehézségek

Az átlag alatti testi-mozgásos intelligenciával rendelkező személyeknek nehézségeik lehetnek

a mozgások pontos koordinált végrehajtásával, ami megmutatkozik a kivitelezés 

ügyetlenségében és lassúságában.

2. Finom motorikus készségek gyengeségével

Az átlag alatti testi-mozgásos intelligenciával rendelkező személyeknek nehézségeik lehetnek

a finom motorikus mozgásokkal, mint például írás, rajzolás, kis tárgyak kézben tartása. A 

kezükkel való ügyesség nem olyan precíz, mint másoké.

3. Testtudat és térbeli tájékozódás hiányosságaival

Az átlag alatti testi-mozgásos intelligenciával rendelkező személyek hajlamosak a térbeli 

tájékozódási problémákra. Lehet, hogy nehezebben érzékelik a testük és a környezetük 

közötti kapcsolatot, ami a mozgásos feladatok végrehajtásában is megnyilvánul.

4. Alacsony szintű ügyességgel a sportokban

Az átlag alatti testi-mozgásos intelligenciával rendelkező személyek sportokban, mint például

futás, labdajátékok, tornázás, vagy bármilyen olyan tevékenység, amely 

mozgáskoordinációt igényel, gyakran nem tudnak ugyanolyan jól teljesíteni, mint társaik.
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Az átlag alatti testi-mozgásos intelligencia fejleszthető:

1. Rajzolással, színezéssel és kézműves tevékenységekkel

A finommotorikus készségek fejlesztése érdekében segíthetnek a rajzolás, festés, kézműves 

tevékenységek (például gyöngyfűzés, papírmunkák, origami) és hasonló feladatok, amelyek 

finom mozdulatokat igényelnek.

2. Játékokkal

Különféle játékok, például puzzle-k, építőjátékok, kockák vagy gyurmázás, mind segítenek a finom 

motoros készségek fejlesztésében.

3. Sportolással és mozgásos játékokkal

Az olyan sportok és játékok, amelyek koordinációt és mozgásos ügyességet igényelnek, mint a futás,

úszás, labdajátékok vagy kerékpározás, javítják nagymozgásokat. A rendszeres mozgás segíti a 

test és az agy közötti koordinációt, valamint a térbeli tájékozódást.

4. Egyensúly gyakorlatokkal

Az egyensúly fejlesztése érdekében olyan tevékenységek, mint a jóga, pilates, vagy különböző 

egyensúlyi gyakorlatok (például egyensúlyozás egy szoros vonalon) nagyon lehetnek.

5. Téri orientációs gyakorlatokkal

Az olyan tevékenységek, amelyek a test helyzetének és mozgásának megértésére összpontosítanak, 

segíthetnek a testi tudatosság fejlesztésében. Azok a gyakorlatok, amelyek elősegítik a koordinált

mozgást és az egyensúlyt, segítenek abban, hogy jobban érezzük a testünket a térben.

6. Szenzoros integrációs gyakorlatokkal

Az olyan terápiák, mint a szenzoros integráció, amelyek célzott mozgásos gyakorlatokat és 

stimulációkat használnak a testérzékelés fejlesztésére, szintén hatékonyak lehetnek a testi-

mozgásos képességek javításában.
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Személyes intelligencia

A személyes intelligencia azt jelenti, hogy valaki önmagát ismeri jól: tudatosan érzékeli saját érzéseit,
gondolatait, erősségeit, gyengeségeit, céljait, és képes ezek alapján döntéseket hozni.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az átlag  alatti személyes  intelligencia  Gardner  értelmezésében arra  vonatkozik,  hogy   nem képesek
hatékonyan  irányítani  a  saját  reakcióikat  és  érzelmeiket,  ami  problémákat  okozhat  a  mindennapi
életükben és a társas kapcsolataikban.
Az átlag alatti személyes intelligencia társul:

1. Alacsony önismerettel és esetenként alacsony önértékeléssel

Az átlag alatti személyes intelligenciával rendelkező személyek gyakran nem rendelkeznek 

pontos önképpel és nem ismerik fel saját erősségeiket és gyengeségeiket. Az 

önértékelésük alacsony és hajlamosak fokozott önkritikára.

2. Az érzelmek önszabályozásának nehézségeivel

Az átlag alatti személyes intelligenciával rendelkező személyek hajlamosak arra, hogy 

nehezen szabályozzák érzelmeiket és könnyen túlreagálják a streszterhelt élethelyzeteket.

Érzelmi reakcióik a helyzethez mérten erőteljesek, vagy elnyomottak lehetnek, 

nehézséget okoz számukra hatékonyan kezelni a szorongást, félelmet, dühöt vagy más 

erős emóciókat.

3. Az önmotiválás nehézségeivel

Az átlag alatti személyes intelligenciával rendelkező személyek nehézségekkel küzdenek 

motivációjuk fenntartásában, és könnyen feladják a céljaikat. A célok eléréséhez 

szükséges kitartás és elkötelezettség gyakran hiányzik náluk.

4. A társas kapcsolattartás nehézségeivel

Az átlag alatti személyes intelligenciával rendelkező személyek gyakran nehézségekkel 

küzdenek a társas kapcsolattartásban. Nehezen fejezik ki magukat, nehezen értelmezik a 

társas interakciók jelzéseit, hajlamosak félreérteni a másik ember érzéseit vagy reakcióit.
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Az alacsony személyes intelligencia fejleszthető:

1. Önismeretszerzéssel

Az önismeret növelésében segíthet az önmegfigyelés, a naplóírás és bármely önreflexiós technika. 

Fontos, hogy a személy rendszeresen foglalkozzon saját érzelmi-, gondolati világával, 

viselkedéses megnyilvánulásaival.

2. Saját érzelmek felismerésének, kifejezésének a gyakorlásával

Az érzelmi intelligencia fejlesztésére különböző technikák alkalmazhatók. A legfontosabb, hogy az 

egyén megtanulja felismerni, megérteni és kezelni az érzelmeit, valamint érzékenyebbé váljon 

mások érzelmeire.

3. Önmotiválás gyakorlásával

A motiváció javításához a célok kitűzése és az azok elérésére tett lépések pontos meghatározása 

szükséges. Hasznos lehet kisebb célokat kitűzni és azokat rendszeresen nyomon követni.

4. Mások érzelmei felismerésének, megnevezésének és fogadásának a gyakorlásával

A társas készségek fejlesztése érdekében gyakorolni szükséges az emberi kapcsolatok létesítését, a 

kapcsolattartást és a kapcsolatok megszüntetését. Mindenben segítségre lehet a társas 

kommunikáció formáival, akadályaival és azok meghaladásával kapcsolatos elméleti és gyakorlati 

ismeretek elsajátítása.

5. Az önbizalom növelésével

Az önbizalmat erősíti ha az apróbb célok elérését értékeljük, megbecsüljük és a siker érzésével 

magunkat megerősítjük.
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Természeti intelligencia

A  természeti  intelligencia  képessé  tesz  megismernünk  a  növény-  és  állatvilágot,  érzékelnünk
különbségeket a természeti világban. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlag  alatti  természeti  intelligenciával  rendelkező  személyek  nem  érdeklődnek  különösebben  a
természet iránt, nehezen ismerik fel annak jelenségeit és összefüggéseit, valamint ritkán tartózkodnak
szívesen a szabadban vagy reagálnak érzékenyen a környezeti változásokra.
Az átlag alatti természeti intelligencia társul:

Alacsony érdeklődés a természet iránt

Az átlag alatti természeti intelligenciával rendelkező személyek nem mutatnak különösebb 

érdeklődést a növények, állatok, vagy a természeti környezetek iránt. Kevésbé érzékelik a 

természet szépségét és érdeklődnek a környezet védelmének fontossága iránt.

Nehézségekkel az élő és élettelen világ közötti kapcsolatok érzékelésében

Az átlag alatti természeti intelligenciával rendelkező személyek nem ismerik fel, hogyan 

kapcsolódnak egymáshoz az élőlények és a környezet, vagy nem értik meg, hogyan 

működnek az ökológiai rendszerek. Kevésbé érzékenyek a természetes világra és annak 

működésére.

A természeti jelenségek iránti érdeklődés hiányával

Az átlag alatti természeti intelligenciával rendelkező személyek nem figyelnek fel a 

természetben zajló eseményekre, például az évszakok változására, az állatok 

viselkedésére vagy a növények növekedésére.

Az átlag alatti természeti intelligencia fejleszthető:

1. Ismeretszerzéssel

Hasznos lehet különböző természeti témájú könyvek, dokumentumfilmek, előadások vagy 

tanfolyamok tanulmányozása, hogy minél több ismeretet szerezzünk a növényekről, állatokról, 

ökoszisztémákról és környezeti kérdésekről.
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2. A természetre irányuló megfigyeléssel és reflektálással

A tudatos megfigyelés, például egy helyi park vagy erdő rendszeres látogatása, segíthet jobban 

megérteni a természet működését. A természetre való összpontosítás, és az azt követő 

reflektálás segíthet a természeti világ iránti érdeklődés felkeltésében.

3. Természettel összekapcsolt élményszerzéssel

Az olyan tevékenységek, mint a túrázás, a kertészkedés vagy az állatok megfigyelése, segíthetnek 

szorosabb kapcsolatba kerülni a természettel. Az aktív részvétel és a természet közvetlen 

megfigyelése segíthet abban, hogy jobban megértsük az élő- és élettelen világ közötti 

kapcsolatokat.

4. Környezeti érzékenyítéssel és fenntarthatóságra neveléssel

A szelektív hulladékgyűjtés, a víz- és energiatakarékosság segíthetnek jobban megérteni a természet

és az ember összetett kapcsolatát.

5. Ökológiai és környezeti programokban való részvétellel

Az önkéntes munka természetvédelmi vagy környezetvédelmi szervezeteknél, mint például a 

faültetés vagy az állatmentés, lehetőséget ad arra, hogy közvetlenül kapcsolódjunk a 

természethez, és megtapasztaljuk, hogyan járulhatunk hozzá a természet védelméhez.
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Egzisztenciális intelligencia

Ez az intelligencia a létezés természetéről  való elmélkedés képességéhez kötődik, mely képessé tesz
arra,  hogy  gondolkodjunk  a  látható  és  közvetlenül  érzékelhető  világunkat  meghaladó  dolgokról,
elemezzük  a  létünk  természetével  kapcsolatos  kérdéseket,  amelyekre  leggyakrabban  nem  adott
egyértelmű válasz. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlag alatti 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlag  alatti  egzisztenciális  intelligenciájú  személyek  nem  mutatnak  különösebb  érdeklődést  vagy
hajlamot a filozófiai,  spirituális, vallási, vagy az élet nagy kérdéseinek (például az élet értelme, halál,
univerzum, emberi lét) a megfejtésére.

Az átlag alatti egzisztenciális intelligencia társul:

Érdeklődés hiányával a filozófiai vagy spirituális kérdések iránt:

Az átlag alatti egzisztenciális intelligenciával rendelkező személyek nem mutatnak 

különösebb érdeklődést a vallásos vagy filozófiai kérdések iránt, mint amilyenek például 

az emberi létezés végső kérdései.

Érdeklődés hiányával az anyagi világot meghaladó kérdések iránt

Az átlag alatti egzisztenciális intelligenciával rendelkező személyek gondolkodása kevésbé 

nyitott a spirituális, vallási vagy filozófiai nézőpontok iránt.

Gyakorlati szemlélettel és realitás-orientált hozzáállással

Az átlag alatti egzisztenciális intelligenciával rendelkező személyek hajlamosak a praktikus, 

hétköznapi kérdésekre fókuszálni, és nem élik meg azt a mélyebb filozófiai vagy spirituális 

keresést, ami mások számára fontos lehet.

Az átlag alatti egzisztenciális intelligencia fejleszthető:

1. Olvasással és filozófiai tanulmányokkal
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A filozófiai vagy vallási szövegek olvasása segíthet elgondolkodni az élet nagy kérdésein. Az olyan 

írók, mint például Szókratész, Kierkegaard, Camus, vagy vallási szentírások és szellemi írások, 

segíthetnek mélyebb gondolatok felé orientálni beállítódásunkat.

2. A reflektív gondolkodás gyakorlásával

A rendszeres önreflexió és meditáció segíthet mélyebb megértést nyerni az élet nagy kérdéseiről. A 

meditáció segíthet abban, hogy jobban összpontosíthassunk akár lelki világunkra, akár az élet 

alapvető kérdéseire.

3. Környezeti és kulturális tapasztalatok gazdagításával

Az utazás, más kultúrák megismerése, vagy olyan vallási és filozófiai hagyományok tanulmányozása, 

amelyek különböznek a saját tapasztalatainktól, érzékenyebbé tehet az élet alapvető kérdéseire.

4. Filozófiai ihletettségű beszélgetések által

Az emberi természet nagy kérdéseiről folytatott társalgások segíthetnek az anyagi világra 

összpontosuló gondolkodás tágításában, meghaladásában.

5. Személyes élményszerzéssel

Az olyan életélmények, mint a nehézségekkel való szembenézés, a veszteség, a tragédia vagy a 

spirituális élmények segíthetnek mélyebb megértéshez jutni a létezés fő kérdéseiről.
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Skálák összegzése

Az ábra vizuálisan áttekinthetővé teszi az egyes intelligencia-típus fejlettségét esetedben. 

Válaszaid feldolgozása alapján intelligencia-profilod a következő:

Az  értékelés,  amely  a  kérdőívre  adott  válaszaid  nyomán  jött  létre  tájékoztató  jellegű  önismereted
gyarapításában, pálya-döntésedben. 
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Tekintve,  hogy  a  HELP  Egyesület  jelen  pillanatban  nem  áll  munkaviszonyban  pályatanácsadásban
felkészült szakemberrel, személyes konzultáció céljából lépj kapcsolatba a Kovászna Megyei Erőforrás és
Nevelési  Tanácsadó Központ  munkatársaival.  Ezt bizalommal megteheted a  cjraecovasna@gmail.com
email címen. 
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