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Kérdoiv leiras

A harag és diih kifejezési mdéd skdla megmutatja, hogy milyen gyakran mutatunk agressziv
viselkedéseket, illetve ezt befelé, vagy kornyezetiink felé tessziik-e.

A harag és diih nyilt kifejezésére vagy elfojtasara vald hajlamnak, mint tartés személyiségvonasnak a
mérésére szolgal, tehat a dlihelfojtds és a dlhkinyilvanitds dimenzidkban hivatott a személyek
jellemzésére.

A teszt kifejlesztése Spielberger amerikai pszicholégus nevéhez fliz6dik. Eredetileg 1985-ben hoztak
létre, magyarra Olah Attila adaptalta.

Az alkalmazott skalak:
e A/EX - Harag / dih kinyilvanitasanak gyakorisaga
e A/IN - Harag / diih benntartasa és 6nmaga ellen forditasa

e A/O-Harag/ dih kilvilag felé torténd levezetése

Az egyes skalak leirasai alabb, a kiértékeléseknél olvashatoék.
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Skalak bemutatasa

A/EX - Harag / diih kinyilvanitasanak gyakorisaga

A skala felvilagositast nydjt arrél, hogy az egyén milyen mértékben és gyakorisaggal hajlamos a kiilvilag
felé kimutatni a benne rejlé diih érzését. Minél nagyobb a skalan elért pontszam, ez annal inkabb
jellemzé.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
Az eredmény szbveges kiértékelése:

Atlagos mértékben vagy haragos természetd. Ha
olyan a természeted, hogy haragodat kimutatod | I | I

masok irany, ezt kizarélag "indokolt” esetben 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
teszed, ezért lehetséges, hogy ez irdny masok A/EX

elnézéek, megértéek. Ha viszony a hidot

magadba  fojtod, idénként indokolatlanul

idegesnek, fesziiltnek tlnhetsz a tobbiek

szemében, de ezt koérnyezeted tobbnyire még

elviseli.

A/IN - Harag / diih benntartasa és 6nmaga ellen forditasa

A skala segit feltarni, hogy a személy mennyire hajlamos magéaban tartani vagy magaba fojtani a diihét
és hogy mindez esetleg olyan mértéki-e, amely mar kontraproduktivan hat a harag vagy diih érzésével
valé megklizdésre is.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
Az eredmény széveges kiértékelése:

Kevésbé jellemzd rad, hogy a haragot vagy a diihot
magadba fojtsd.
8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
A/IN
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A/O - Harag / diih kiilvilag felé torténd levezetése

Ez a skala segit azonositani azokat az egyéneket, akik a bennilik kialakul6 harag vagy diih hatasara
hajlamosak a kiilvildgot okolni, hibaztatni.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Magas
Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlagosnal gyakrabban vetited masokra a

diihéd, vagy mutatod ki masoknak a diih vagy

harag altal kivaltott érzéseid. Altaldban nem 8 10 12 14 1.6 18 20 22 24 26 28 30 32
nyomod el diihédet, hanem az érzést kivaltd A/O
tényezé/személy felé forditod azt. Ez a cselekvés

megnyilvanulhat szdéban (cstinya szavak) vagy

tettekben (pl. ajtocsapkodas) is. Haragod inkabb

masok és nem magad ellen forditod. Ennek a jelei

masok szamara gyakran

indokolatlan/értelmezhetetlen hibaztatas

formajaban is észlelhetdk.

A teszt eredménye csak tajékoztato jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kitolté nem-kor-
iskolai végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

Amennyiben személyre szabott elemzését szeretnéd az altalad kitoltott kérdbiv eredményeinek, keresd
fel az iskolai tanacsadét vagy mas, iskolatol fliggetlen szakembert.
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