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-L\ kérdoivrol roviden

A kérddéiv megmutatja, hogy kiilonb6zé szocialis helyzetek mennyire téltenek el minket szorongassal. A
kérdések arra vonatkoznak, hogy a személy Ugy érzi rossz benyomast kelt masokban, illetve negativan
itélik meg. Szélséséges esetben akar szocialis fobia (szocilis szorongasos zavar) jeleire is utalhat a teszt
eredménye.

A szocidlis fobidban szenved6k mas emberek kozott bizonytalannak érzik magukat és altalaban félnek
attél, hogy kinos helyzetbe keriilnek. Ugy érzik, hogy mindenki 6ket figyeli, és minden reakcidjuk
nyilvanvalé és azonnal észlelheté a kiilvildg szamara. Természetesen a valésagban ez nem igaz: az arc
elvorésodése, a szivverés gyorsuldsa, a szaj kiszaradasa és az enyhe izzadas még nem olyan kénnyen
észlelhet6 jelek az avatatlan szem szamara. Amennyiben azonban a szorongasos zavar eredményeképp
remegés, erds izzadas, izomfesziilés kovetkezik be, az mar sokak szdmara fizikai formajaban felt(iné
lehet. Az illet6é a fantaziajaban eltorzitja az egész szituaciét és altalaban Ggy gondolja, csakis 6 keriilhet
ilyen kinos helyzetbe és ezeket a gyotrelmeket egyediil 6 éli at.

Az egészséges izgalomtdl a szorongasi problémat leginkdbb a mérték kilonbozteti meg, azaz hogy az
egyén egy altalanos személy észleléséhez viszonyitva mennyire gondolja valétlanul tulzénak sajat
szituacidinak a kinossagat, milyen mértékben huzodik vissza, és mi mindent hajlandé megtenni a
szamara kellemetlennek tartott szituaciok elkertléséért.

Normal esetben a teszt eredményeként az altaldnoshoz leginkabb kozelité pontszamot kell eredményiil
kapni. Amennyiben a teszt nagyon magas pontszamot mutat, Ggy érdemes a témaban szakembert
felkeresni.

ehetséges értékek:

lacsony: 10 pont alatt
tlag: 10 - 20 pont koz6tt
agas: 20 pont felett
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Eredmények

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Kézepes
Az eredmény szbveges kiértékelése:

Esetenként nehézséget okozhatnak szamodra a

tarsas kapcsolatok, a kommunikaciét igénylé 0 2 4 6 8 10 12 14 16 1‘8 20 22 24 26 28 30
élethelyzetek (pl: vizsgahelyzetben izgulsz), de a Eredmény

szorongas nem tulzott mértékl, nem nyomja ra a

bélyegét a mindennapi élet tevékenységeire.

Esetedben a nagyobb kb6zonség, tomeg el6tt

szereplés kivalthatja a szorongast, de ez kisebb

csoportban nem jellemz6.

A teszt eredménye csak tajékoztato jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kitdlté nem-kor-
iskolai végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

Amennyiben személyre szabott elemzését szeretnéd az altalad kitoltott kérdbiv eredményeinek, keresd
fel az iskolai tanacsadét vagy mas, iskolatél fliggetlen szakembert.
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