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- kérdoivrol roviden

A 30 kérdésbdl allé kérddiv a kapcsolati helyzetekben megval6sulé asszertiv viselkedést vizsgalja. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a tarsas interakciok soran mennyire vagyunk képesek a sajat érdekeink
mellett agy kiallni és azokat képviselni, hogy ezzel parhuzamosan a masik fél irdnyaba is tiszteletet,
megértést és empatidt tanudsitunk. Viselkedésiink nem valhat agresszivwé, de tllsagosan
meghunyaszkodova sem, igy ezzel a teszttel azt mérhetjiik, hogy mennyire vagyunk alkalmasak
tényszerlen, higgadtan érdekeket vagy érveket Uitkéztetni. Mindez 5 faktor alapjan toérténik, melyek a
kovetkezék:

e Bizonytalansag / 6nértékelési zavar

e Az érzések kimutatasanak képessége

e Afogyasztoi helyzetekben megjelend 6nértékesités

e A nemet mondas képessége

e Valamint a személyes részvétel a szocialis kapcsolatokban.

Minél magasabb pontszamot ériink el a tesztben, anndl asszertivebbek vagyunk a szocialis
helyzetekben. Alacsony pontszam esetén passziv viselkedési mintazatrél beszéllink.

Passzivitas esetén az egyén a sajat érdekei helyett masokét helyezi el6térbe, elsésorban alacsony
onértékelésbél fakaddan, a masoknak valé megfelelési kényszer és sajat személylink "kedveltetése"
céljabol. A passziv valaszokkal az illeté leginkabb azt sugallja masok felé, hogy vele nagyon sok dolgot
meg lehet tenni.

Az asszertivitas elényei:
e Javulnak a privat és professzionalis kapcsolataink

e Gyakrabban vagyunk képesek kompromisszumra és tudunk mindkét felet kielégit6 megoldast
talalni

e Megnd az 6nbizalmunk

e Tobb idénk és energiank marad

etséges értékek:

zertivitas hianya: -45 pont alatt
csony: -45 - 0 pont

rsékelt: 1 - 45 pont

gas: 45 pont felett
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Eredmények

Eredményed a megadott valaszok alapjan: mérsekelt

Az eredmény széveges kiértékelése:

Mérsékelt pontértékek esetén az onérvényesités
kiegyensllyozott mértéke jellemez. Ez azt jelenti,
hogy kell6 magabiztonsaggal vagy képes kifejezni
érdekeidet, megvédeni Aallaspontodat. Nem
rettensz vissza attol, hogy megvédd sajat igazad,
mindezt ugy, hogy a masik fél érdekeit sem
hagyod figyelmen kiviil. Szélséséges esetekben
el6fordulhat, hogy az egyszeribb megoldast
valasztva inkabb a masoknak valé megfelelés vagy
a vitas helyzetek elkeriilése mellett dontesz, az
érvek, érdekek litkoztetése helyett.
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Eredmény

A teszt eredménye csak tajékoztato jellegli. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kitdlté nem-kor-
iskolai végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel t6rténé személyes talalkozast,

vizsgalatot, diagnézist és konzultaciot.
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