Tarsas viselkedés kérdoiv

2025. 06. 18.



https://help.pszichologiateszt.hu/

- kérdoivrol roviden

A kérdéiv a szocialis szorongas megjelenési formait és a gyakori viselkedéseket irja le. Feltarja, hogyan
probaljuk leplezni szorongasunkat masok el6étt, hogyan toreksziink arra, hogy akar gbrcsésen jo
benyomast keltsiink masokban. Szélséséges esetben akar szocidlis fobia (szocialis szorongasos zavar)
jeleire is utalhat a teszt.

A szocidlis fobidban szenved6k mas emberek kozott bizonytalannak érzik magukat és altalaban félnek
attél, hogy kinos helyzetbe keriilnek. Ugy érzik, hogy mindenki 6ket figyeli, és minden reakcidjuk
nyilvanvalé és azonnal észlelheté a kiilvildg szamara. Természetesen a valésagban ez nem feltétlen igaz:
az arc elvorosodése, a szivverés gyorsuldsa, a szaj kiszaradasa és az enyhe izzadds még nem olyan
kénnyen észlelhetd jelek az avatatlan szem szamara. Amennyiben a szorongasos zavar eredményeképp
remegés, erds izzadas, izomfesziilés kdvetkezik be, az mar sokak szamara fizikai formajaban is felt(iné

o se s

ilyen kinos helyzetbe és ezeket a gyotrelmeket egyediil 6 éli at.

Az egészséges izgalomtol a szorongasos zavart leginkadbb a mérték kilénboézteti meg, azaz hogy az egyén
egy altaldnos személy észleléséhez viszonyitva mennyire gondolja tulzénak a szituaciék kinossagat,
milyen mértékben hazédik vissza, és mi mindent hajlandd megtenni a szdmara kellemetlennek tartott
helyzetek elkertléséért.

Normal esetben a teszt eredményeként az altaldnoshoz leginkabb kozelité pontszamot kell eredményiil
kapni (alacsony vagy koézepes érték). Amennyiben a teszt nagyon magas pontszamot mutat, Ggy
érdemes a témaban szakembert felkeresni.

hetséges értékek:
csony: 28 pont alatt
agos: 29 - 56 pont kozott
gas: 57 pont felett
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Eredmények

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos

Az eredmény széveges kiértékelése:

Esetenként nehézséget okozhatnak a szocialis
kontaktust, kommunikaciot igénylé helyzetek (pl:
vizsgahelyzetben izgul), de a szorongas nem
tllzott mértékd, nem nyomja rd a bélyegét a
mindennapi élet tevékenységeire (pl: munka).
Nagyobb kozonség, tomeg el6tti szereplés
kivalthatja a szorongast, de kisebb kézeghen nem
nyilvanul meg.
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A teszt eredménye csak tajékoztato jellegl. Az online kitoltés soran nem kapjuk meg a kitolté nem-kor-
iskolai végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés elé6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel térténé személyes konzultaciot.
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